SIERRA DE

GUADARRAMAPARA LA NUEVA NORMALIDAD

Aqui

El progresivo regreso a la normalidad también llega al turismo, que en la Sierra de Guadarrama ofrece mdltiples opciones: desde las isitas de naturaleza en el entorno del
Parque Nacional a las que tienen que ver con la historia y el patrimonio. Todo ello completandose con numerosas actividades @& turismo activo, con todas las medidas de
seguridad que impone la actual situacién sanitari a. A continuacion, repasamos algunas propuestas para aprovechar el verano y descubrir la Sierra.

en
la Sierra

https://aquienlasierra.es/sierra -de-guadarrama/propue stas-descubrir-sierra/67999/

TRAS LAS HUELLAS DE LA GUERRA ENBUADARRAMA .- El antiguo bunker
de Cabeza Lijar, en Guadarrama, se ha convertido en refugio para
senderistas y montaferos, ofreciendo unas espectaculares vistas de
Madrid y de buena parte de la Sierra. Apenas a 300 metros se encuentra la

anti gua 3Mina | a Primeraij, una curiosa z
siglo se buscaron minerales como el wolframio. En este municipio se puede
disfrutar ademés de las distintas r ut as i ncluidas en el

huel |l as de, asicom@B deela ruta ge arboles singulares y de una
variada oferta gastronémic a.
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CERCEDILLASEGOVIA: LA ETAPA IMPERIAL, REAL Y REPUBLICANA DEL CAMINO DE
SANTIAGO.- EI Camino de Santiago también pasa por la Sierra de Guadarrama, al

tiempo que recorre el Camino Viejo de Segovia, la calzada romana XXIV del Iti nerario
Antonino, la calzada borbdénica -no pocas veces ambas se confunden -, y la Carretera

de la Republica. Se trata de la ruta que a lo largo de 36 kilbmetros une  Cercedilla con
Segovia a través del Puerto de la Fuenfria. Un camino cargado de historia que
atraviesa el Parque Nacional hasta llegar a la capital del acueducto, tal como
contamos detall adamente hace unos meseslLaen |
visita a Cercedilla se puede completar con un paseo por la zona de Las Dehesas o el

propio pueblo, con puntos de interés como la Iglesia de San Sebastid n, el Museo del

Esqui o la estacion de tren, construida por la Compafiia de Ferrocarriles del Norte a

finales del
siglo XIX y
principios
del XX.

ESPECTACULARES VISTAS DESDE EL MIRADOR DE LA NARANJERAI mirador de la
Naranjera se puede llegar desde San Lorenzo de El Escorial, siguiendo la pista forestal de
Abantos, o desde el Alto del Ledn, a través del camino que sale en direccién a Peguerinos.
Una vez superado este pequefio municipio, ya en la provincia de Avila, el camino discurre
entre pinos hasta llegar al albergue forestal Casa de la Cueva y poco después a la Fuente
de las Negras. Tomando el sendero que parte de esta zona se alcanza rapido el antiguo
refugio de la Naranjera (actualmente en ruinas) y el Mirador, desde donde se obtienen

unas espectaculares vistas de Cuelgamuros y el Valle de los Caidos.
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UBURDWATCHUNGA ERItuistho @iitddgi€vAiene enla Comunidad de Madrid una region privilegiada, y especialmente en la Sierra de Guadarrama, con
una gran diversidad de ecosistemas y habitats (alta montafia, pinares, prados, dehesas y bosques de ribera ). La presencia de cerca de 240 especies de aves (de las
aproximadamente 400 que hay en Espafia), con especies clave como el aguila imperial o el buitre negro, y la declaraciéon del Pa rque Nacional del Guadarrama,
confieren a la region un gran potencial como  destino ornitolégico de calidad. En la
imagen, un buitre negro en el entorno del Mirador de los Poetas.

EL PARQUE REGIONAL DE LA CUENCA ALTA DEL MANZANARES, RESERVA DE LA
BIOSFERA- El Parque Regional de la Cuenca Alta del Manzanares, con lugares
impresc indibles como La Pedriza o el castillo de Manzanares, fue incluido por la
UNESCO en la Red Mundial de Reservas de la Biosfera, contando con lugares de
indiscutible belleza, como El Yelmo, Canto Cochino, El Tolmo, el Cancho de los Muertos

0 Cuerda Larga. De paso, la Sierra de Hoyo -que en los afios 60 y 70 fue escenario
peliculas como JEI bueno, el feo y el ma |
pufiado de - thddién peenst¢ encontrarse con lugares como el yacimiento
arqueologico de La Cabilda.
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SAN LORENZO DEEL ESCORIAL MUCHO MAS QUE EL MONASTERIO.- La imagen mas conocida de San Lorenzo de El Escorial, segundo destino turistico mas
visitado en la Comunidad de Madrid -solo por detras de la capital -, es la del Monasterio, pero ademas merece la pena perderse por el bosque de La Herreria, subir a

la Silla de Felipe Il -y de paso especular sobre su origen -, y pasear por el casco histérico para complet ar la visita por el Real Coliseo Carlos Ill, las Casitas y edificios

como el Mercado Municipal o el antiguo Cuartel de Voluntarios, disefiados por Juan de Villanueva. Ademas, ya se puede disfruta r de nuevo del Arboreto Luis Ceballos

(que organiza numerosas actividades los fines de semana) y del centro de naturaleza Insect Park, en donde -entre otras muchas especies - se puede conocer la

maj estuosa 3Mariposa Usabelinaj, descubierta en 1848 por el entomélogo Mariano Gr
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VIDRIO, CERAMICA Y PIEDRA:- Las chimeneas de la actual Casa de Cultura Giralt Laporta -construida alrededor de

los tre s hornos de | a antigua f abr i ¢ aonsttwen lumazda das ih&gankesc rdas vy C
caracteristicas de Valdemorillo. Este centro ha sido precisamente uno de los primeros de la zona en recuperar la
actividad en la desescalada, con la exposicion 3 Los hil os de |l a memori aj, aunque

previa. Otro de los puntos destacados del patrimonio artistico de esta localidad es la Ermita de la Esperanza, del
siglo XVI, situada en el antiguo poblado de Valmayor. Destaca especialmente | a espadafia, separada del edificio por
un atrio abierto, asi como el retablo barroco del interior.

EL ESTILO HERRERIANO EN EL ESCORIAL, VALDEMORILLO WALAPAGAR.- Mas alla del Monasterio de San
Lorenzo, el estilo herreriano tiene una notable importancia en la Sierra, con la Iglesia de San Bernabé (1594 -1596)
como ejemplo mas notable. Construida por Juan de Mora, uno de los principales discipulos y colaboradores de
Juan de Herrera, fue declar ada Bien de Interés Cultural en 1983. Fue levantada por los mismos maestros canteros, albafiiles y artesanos que poco antes ha bian
trabajado en el Monasterio. En la vecina localidad de Valdemorillo encontramos la Iglesia de Nuestra Sefiora de la Asuncién, o bra de Bartolomé Elorriaga, con un
sobrio exterior de estilo herreriano que contrasta con los elementos géticos del
interior. También estd declarada Bien de Interés Cultural. Y no muy lejos, en
Navalagamella, la influencia de Juan de Herrera se deja notar e n la Iglesia de
Nuestra Sefiora de la Estrella. Completando esta ruta arquitecténica, en  Galapagar
se encuentra el Puente Nuevo o de las Parrillas, que se alza sobre el rio
Guadarrama junto a la carretera M -519 y que a finales del siglo XVI permitio abrir
una ruta mas directa hacia El Escorial, atajando desde Torrelodones, municipio
donde se encontraba el desaparecido Real Aposento (a la altura del nimero 6 de

la calle Real).
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AVENTURAS ENLAS COPAS DE LOS ARBOLES Aventura Amazonia Cercedilla, el i T
mayor parque de aventura y tirolinas de la region, ha vuelto a abrir sus puertas tras

casi tres tres meses de cierre por el co nfinamiento por el Covid -19, de manera que los ] |
ciudadanos de la Comunidad de Madrid ya pueden disfrutar de nuevo de los mas de 3 v ¢
111 juegos y 33 tirolinas en la copa de | os arboles. La actividad del parque de aventura i f
se realiza en plena naturaleza, al aire libre, en un bosque de inmensa belleza como es R T ;
eldelVall e de |l a Fuenfria. 3 Grpaquecde<Sercdillh §5.000 - ~ ; &' /-.'* > 3
m2) podemos gestionar facilmente a los clientes para conseguir un distanciamiento v e 1 ' »

social apropiado. Hemos desarrollado un  completo plan de seguridad para la Y "
reapertura que incluye tanto las medidas que exige el protocolo de la Secretaria R o ¢
General de Turismo para turismo activo, como las que hemos identificado nosotros ’ &
mismos, para que la experiencia siga siendo tan satisfactoria como siempre y 3 M ‘: 5
total mente seguraj, sefialan sus responsabl es.

LA PRESA DEL GASCOUN FARONICO SUENO DEL SIGLO XVIII.- En el conocido como Estrecho de Pefia (entre Las Rozas Galapagar y Torrelodones) se sitda la Presa

del Gasco, cuyas obras se iniciaron en 1787, durante el reinado de Carlos lll, encargadas al ingeniero francés Carlos Lemaur. Se trataba de hacer reali dad el suefio de
hacer navegable el Manzanares, conectandolo con una red de 771 kilbmetros de canales a través de las cuencas del Guadarrama, Manzanares, Tajo y Guadalquivir,
- hasta conectar Madrid con Sevilla y desde alli hasta el Océano Atlantico.

Sin embargo, las obras se abandonaron unos afios después por las
enormes dificultades y por la falta de financiacién. Ahora, 230 afios
después, aln se pueden encontrar restos del trabajo humano en esta
valiosa zona natural. Vestigios de los 25 kilbmetros de canales que se
llegaron a construir y de la propia Presa del Gasco, que debia servir como
fuente de agua para esta faradnica obra de ingenieria civil, concebida
entonces como la mas alta de Europa, con una altura prevista de 93
metros, aunque solo se llegaron a le vantar 53.
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TURISMO DE NATURALEZA EN LA SIERRA- La Sierra de Guadarrama es un lugar privilegiado para el turismo de naturaleza, ya sea por libre o bien acompafado por
guias y monitores como los de d2naturaleza , un nuevo proyecto de educacién ambiental g ue ofrece distintas propuestas para las préximas semanas, cumpliendo
con todas las medidas de seguridad e higiene que impone la actual situacion sanitaria. Para este sdbado 20 de junio han organ izado una senda dinamizada en
Navacerrada dirigida a toda la f amilia, mientras que para el domingo han preparado una solida ornitolégica por El Boalo-Cerceda-Mataelpino y también una ruta por
las Clavijas de Valdehalcones, que permit ira descubrir una vista espectacular y diferente de La Pedriza, la Cruz de Mierlo y las cuevas del la Banda del Pesetas y de los
Magquis. Ademas, las propuestas para las préximas semanas incluyen sendas interpretativas, cata de cervezas artesanas, ruta BT T o una gymkhana de la
biodiversidad. Mas informacion en  d2naturaleza.com .

-
/ R

b —
. ”

_,.(“;

DE MIACCUM A LA COBANERA EN COLLADO MEDIANO .- La antigua calzada romana que formaba parte de la Via XXIV conduce al yacimiento de Miaccum, en
Collado Mediano, en donde se muestran los restos de la

posada que servia de refugio y lugar de descanso a

quienes recorrian estetramo. Est a Ymansi oA fue destruida o
remodelada en la transicion del siglo Il al 1V, hasta que

una incursién béarbara la arrasé en el siglo V. Cuenta con

un edificio principal, de planta cuadrangular, compuesto

por dos alas separadas por un patio descubierto, y dos

plantas superiores. En esta localidad destaca también la

Iglesia de San lldefonso, que cuenta con un valioso retablo

de finales del siglo Xll, procedente del Convento de las

Mercedarias de Madrid. En cuanto a su entorno, destaca el

monumento natural de La Cobafiera , en cuyo entorno

encontramos un magnifico mira dor, asi como el Cerro del Telégrafo.
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